Wochenplan Tagesklinik Zentrum Isartal
*arztlich / psychotherapeutisch geleitete Gruppe

@

ZENTRUM |SARTAL

AM KLOSTER SCHAFTLARN

Im Verbund der Oberberg Gruppe

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08.00-08.30 | Eroffnung
08.30-09.30 Patientenforum, Gruppenvisite, Einzelvisiten bei Bedarf
09.30-10.00 | Entspannung Einzel- Zeitungs- Einzel- Emotionale Einzel- Kunst- Einzel- Entspannung
gesprache | gruppe gesprache Kompetenz* | gesprache | therapie gesprache

10.00-10.30
10.30-11.00 | Training Sozialer Sport und Fertigkeitentraining*

Kompetenzen*
11.00-11.30 Bewegung
11.30-12.00 Sport und Psycho-

Bewegung edukation*
12.00-12.30
12.30-13.15 | Mittagessen
13.15-14.00 | Ruhezeit/Teamsitzung Ruhezeit/Kurvenvisite Ruhezeit/Kurvenvisite Ruhezeit/Kurvenvisite Ruhezeit/ Kurz-
Kurvenvisite | kontakte

14.00-14.30 | Medikamen- Einzel- Imaginative Einzel- Feedback- Einzel- Alltags- Einzel- Wochenend-

tengruppe* gesprache | Stabilisie- gesprache gruppe* gesprache | kompetenz gesprache vorbereitung

rungsgruppe* und
Weisheit*
14.30-15.00
15.00-15.30 Ressourcenorientierte Akkupunktur Integrative Kérpertherapie Wochenende
Korpertherapie

15.30-16.00 | Achtsamkeit und
16.00-16.30 | Abschlussreflexion Abschlussreflexion Abschlussreflexion Abschlussreflexion




